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Η φιλία διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στον αυτοπροσδιορισμό του σύγχρονου ατόμου και 
στον τρόπο με τον οποίο νοηματοδοτεί την ύπαρξη, ενώ συγχρόνως καθορίζει την 
ψυχολογική του ευεξία και την κοινωνική του ένταξη. 

Στο βιβλίο αυτό επιχειρείται, με βάση τα πορίσματα της διεθνούς βιβλιογραφίας και τα 
ευρήματα δύο ερευνών που έγιναν πρόσφατα στη χώρα μας, η κατανόηση των πιο 
σημαντικών όψεων των σύγχρονων φιλικών σχέσεων. 

Ειδικότερα, δίνονται εμπεριστατωμένες απαντήσεις σε ζητήματα όπως: πώς οι άνθρωποι 
αντιλαμβάνονται και βιώνουν τις φιλίες τους, πόσοι και ποιοι είναι οι στενοί τους φίλοι, τι 
κάνουν μαζί, τι τους φέρνει κοντά και τι τους οδηγεί στην απομάκρυνση, σε τι μοιάζουν και σε 
τι διαφέρουν «αντρικές» και «γυναικείες» φιλίες. 

Διερευνάται επίσης σε βάθος το ζήτημα της φιλίας ανάμεσα σε άντρες και γυναίκες: πόσο 
διαδεδομένη είναι αυτή η σχέση, ποιες είναι οι προϋποθέσεις, οι ιδιαιτερότητες, οι δυσκολίες 
και τα οφέλη της, αλλά και τι συμβαίνει όταν εκφράζεται η σεξουαλική έλξη που ενδέχεται να 
αναδυθεί ανάμεσα στους παρτενέρ. Η έλξη αυτή απειλεί τη φιλία και πρέπει είτε να 
«απωθηθεί», είτε να εκτονωθεί σωματικά, είτε να «ενταχθεί στη φιλία». 

Έχουμε ενδείξεις ότι όταν οι ετερόφυλοι φίλοι «ξεπεράσουν» το σεξουαλικό θέμα, συχνά 
απαλλάσσονται από στερεότυπες και πιεστικές αντιλήψεις περί του τρόπου που οι άντρες και 
οι γυναίκες μπορούν και πρέπει να σχετίζονται, ανοίγονται μέσω της επικοινωνίας τους σε μια 
νέα και δημιουργική συναισθηματική αυτογνωσία και τείνουν να διαμορφώνουν πρότυπα πιο 
αυθεντικής διαφυλικής οικειότητας. 
 

 


